Se [ bambini vivono con le critiche, www.equilibrioyoga.it
imparano a condannare

Se [ bambini vivono con [ostilita,
imparano a combattere = .
Se [ bambini vivono con la paura,
imparano ad essere apprensivi
Se [ bambini vivono con la prataJ \
rmpamma a commiserarsi . W
Se [ bambini vivono con 1l ridicolo,
imparano ad essere timidi
Se [ bambini vivono con la gelosia,
tmparano cosa sia ['invidia .
Se I bambini vivono con la vergogna,
fmparana a sentirsi colpevoli

E

7 WSZ Darmbint vivono conla taffamnza
{: imparano ad essere pazient!
Se I bambini vivono con [ nz:araggmmenta,
(mparano ad essere sicuri di se ==
Se [ bambini vivono con la lode, imparano ad apprezzare
Se [ bambini vivono con ['approvazione, imparano a piacersi
Se [ bambini vivono con [(accettazione,

fmparano a trovare amore nel mondo "
~ Se [ bambini vivono con Il r'rcanasmmanta,

rmpamma ad avere un aéuaftrva r o \\‘\n
" - R - -
Se i bambini vivono con la partacfpﬂzmme \ -'

imparano ad essere generosi
Se [ bambini vivono con [onesta e la lealta,
imparano cosa sia verita e giustizia
Se [ bambini vivono con la sicurezza,
imparano ad avere fede in se stessi
e in coloro che Ii circondano |
" Se [ bambins vivono con ('amichevolezza, 5

imparano che il mondo ¢ un posto bello in cur vivere §
Se [ bambini vivono con la serenita, rmparana ad avere tranquillita di spirito
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